	SAAT
	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA
	CUMARTESİ/PAZAR

	08.20
17.00
	OKUL SAATİ+KURS
	



DENEME ÇÖZÜLÜP HAFTALIK İLERLEME İZLENİLMELİ VE SORU ÇÖZÜMÜNE DEVAM

	17.00
17.30
	DİNLENME
	DİNLENME
	DİNLENME
	DİNLENME
	DİNLENME
	

	17.30
19.00
	KONU TEKRARI+ÖDEVLER
	KONU TEKRARI+ÖDEVLER
	KONU TEKRARI+ÖDEVLER
	KONU TEKRARI+ÖDEVLER
	KONU TEKRARI+ÖDEVLER
	

	19.30
22.00
	TEST/SORU ÇÖZÜMÜ
	TEST/SORU ÇÖZÜMÜ
	TEST/SORU ÇÖZÜMÜ
	TEST/SORU ÇÖZÜMÜ
	TEST/SORU ÇÖZÜMÜ
	

	22.00
22.30
	SERBEST (HOBİ) ZAMAN
	SERBEST (HOBİ) ZAMAN
	SERBEST (HOBİ) ZAMAN
	SERBEST (HOBİ) ZAMAN
	SERBEST (HOBİ) ZAMAN
	

	22.30
	
UYKU ZAMANI
	
	
	


[image: Macintosh HD:Users:zirve:Desktop:Ekran Resmi 2011-01-01 02.56.04.png][image: ]						                 HEDEFLEDİĞİM LİSE 

……………………………………....
[bookmark: _GoBack]
ÜŞENME, ERTELEME, VAZGEÇME

DİPNOT: FIRTINANIN ŞİDDETİ NE OLURSA OLSUN, MARTI SEVDİĞİ DENİZDEN ASLA VAZGEÇMEZ.
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DERS CALISIRKEN NELERE DIKKAT
ETMELIYIM

+ Hedef belirle ve o dogrultuda ilerle.

*+ Calisma ve eglenme dengeli olmali. ‘

+ Sozel dersten sonra sayisal, sayisal dersten sonra
sozel ders ¢aligiimali.

» 45 dakika ders 15 dakika ara verilmeli.

* Aralarda dikkat dagitict unsurlardan uzak durulmali
(Bilgisayar, TV vs.). E

| V]
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